LISTA DO SZPITALA:

Pomigdzy poszczegolnymi osrodkami onkologicznymi wystepuja olbrzymie réznice w zakresie
standardow opieki. Dlatego tez lista powstata w oparciu o zasade ,,Lepiej nosic, niz si¢ prosi¢” i jest
usredniong wersja wszystkich wskazowek i doswiadczen pacjentek z catej Polski. Moze si¢ zatem
okazaé, ze nie wszystkie dotyczg Ciebie, bo Twoj szpital jest SUPER i dba o swoje pacjentki pod

kazdym wzgledem. Takiego Ci zycze! @)

Zawsze przed przyjgciem na odzial mozesz zadzwoni¢ na dyzurke pielegniarek (nr telefonu powinien
by¢ na skierowaniu lub wyszukaj w Internecie) i zapyta¢, czy na oddziale sg dostepne dla pacjentow:

e Jlodowka,

o mikrofalowka,

o czajnik,

e woda z dystrybutorow,

o sklepik szpitalny z drobnymi przekaskami (na czas pandemii wigkszo$¢ zamknigto, ale moze?)

e mozesz zaryzykowac pytanie, czy w ocenie pielegniarek szpitalny catering jest wystarczajacy,
czy lepiej zadba¢ o wlasny (bardzo réznie wyglada to w réznych szpitalach),

oraz:

=>» czy bedziesz potrzebowaé PASA POOPERACYJNEGO (jaka jest polityka szpitala),
= czy potrzebujesz PONCZOCHY UCISKOWE na czas operacji, czy szpital je zapewnia.

Ponadto:

= SPAKUJ SIE W WALIZKE NA KOLKACH - z powodu pandemii odwiedziny sa
wstrzymane, a po operacji nie mozesz dzwigaé, z walizkg na kotkach tatwiej dotrzesz do
miejsca, w ktorym odbiorg Cig ze szpitala.

= UBIERZ SIE W WYGODNE UBRANIA, nie wymagajace zbyt wielu kombinacji z
zapinaniem (luzniejsze spodnie na gumce, komfortowy biustonosz, etc.).

= WYBIERZ BUTY WSUWANE LUB NA ZAMEK - wigzanie sznurowek jest duzym
wyzwaniem po operacji brzucha.

= ZOSTAW W DOMU: Karty platnicze, gotowke, bizuteri¢, dokumenty (poza dowodem
osobistym).

= PRZYGOTUJ PROWIANT na drugie $niadanie — do szpitala pojedziesz na czczo, po
przyjeciu na oddziat i wykonaniu badan na pewno zglodniejesz.

= SPAKUJ CALA SWOJA DOKUMENTACJA MEDYCZNA (jesli masz: takze wynik
badania grupy krwi).

= PRZYGOTUJ SKIEROWANIE DO SZPITALA.



HIGIENA:
» reczniki (najlepiej jeden duzy — kapielowy, drugi maty — do twarzy),
» chusteczki nawilzane i/lub maty reczniczek: do higieny intymnej, jesli nie bedziesz miata sity
dotrze¢ do tazienki,
szczoteczka & pasta do zgbow
mydto, szamponetka (sprawdzaja si¢ zestawy mini),
dezodorant antyperspirant (nawet lezgc mozesz mocno si¢ pocic, a to mato komfortowe),
papier toaletowy (moze tez pelni¢ funkcje¢: chusteczki higienicznej, $ciereczki, etc.),
naktadki na deske klozetows,
podpaski (czasem po operacjach ginekologicznych bywaja przydatne),
pomadka nawilZzajaca do ust,
ulubiony, lekki krem,

suszarka do wloséw lub suchy szampon (jesli uzywasz),
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podktady na t6zko (szpital powinien zapewnic, ale awaryjnie 1-2 sztuki warto miec).

PROWIANT:

» WODA, najlepiej w matych, porgcznych butelkach z dziubkiem (LUB: butelka filtrujaca),

» ulubiona herbata, delikatne ziota, cukier (jesli uzywasz),

W zalezno$ci od logistyki oddziatu (lodowka, mikrofaléwka), warto spakowac kilka produktow, ktore
poratuja Ci¢ przed watpliwej jakosci cateringiem szpitalnym, zwlaszcza na czas pooperacyjnej

rekonwalescencji: latwostrawne, delikatne, wysokobiatkowe, np.:

serek wiejski wysokobiatkowy,

delikatna, dobra jakosciowo, zapakowana prozniowo wedlina (np. pieczony indyk),
stoiczki dla niemowlat (zupki, musy owocowe, kaszki),

kleik ryzowy w opakowaniu (np. Bobo Vita),

kisiel bltyskawiczny (duzo chemii, ale dostarczy glukozy w przyjaznej formie),

Z owocami i warzywami ostroznie — po operacji w ogole niekoniecznie,

stodycze: np. delikatne biszkopty,

sliwki suszone lub inne naturalne ,,wspomagacze” w walce z zaparciami,
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nutridrinki (cho¢ to bardzo specyficzny produkt, z bardzo duza zawartoscia cukru).

PRZYDASIE:

» okulary do czytania — jesli takich potrzebujesz,
» sztuéce (najlepiej w porgcznym etui),

» kubek (najlepiej: z zatyczka, z dziubkiem lub typu ,,niekapek™),
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tadowarka do telefonu,

powerbank,

notes/dtugopis (alternatywnie: notatnik w telefonie powinien wystarczyc¢),

stuchawki do telefonu,

niewielkie kwoty pienigdzy: monety (np. dwuztotowki, do szpitalnego telewizora, automatu na
napoje/przekaski), banknoty o niskich nominatach (na sytuacje awaryjne),

ulubiony jasiek/kocyk (w trudniejszych chwilach przyniesie Ci otuchg),

pisak/marker (do podpisania zywnos$ci w lodowce),

woreczki na brudng bielizne,

stopery do uszu, opaska na oczy (warunki w kilkuosobowej sali czgsto nie pozwalaja na
spokojny sen),

przedtuzacz (jesli jest porgczny, a nie masz powerbanka).

GARDEROBA

najlepiej z naturalnych tworzyw i wzorzysta (ewentualne plamy nie b¢da widoczne):

»> pidzama,

» koszula nocna x 2szt (najlepiej si¢ sprawdza po zabiegu, kiedy czesto masz podtaczony cewnik),

» szlafrok — (pelni tez forme narzutki, zamiast kocyka),

» skarpetki,

» bielizna,

» klapki (najlepiej nadajace si¢ pod prysznic),

» dres lub inne wygodne ubranko na czas pobytu przed zabiegiem.

MEDYKAMENTY:

» wez ze sobg leki, ktorych uzywasz systematycznie, zgtos to lekarzowi i pielggniarkom,

» nawilzajace pastylki do ssania (po operacji czgsto masz podraznione gardto),

» espumisan — nie w kazdym szpitalu podaja, a zdecydowanie poprawia komfort jelit (choé¢
oczywiscie trzeba zapyta¢ lekarza o zgode @),

» pas pooperacyjny — jesli czeka ci¢ laparotomia (warto dopyta¢ w szpitalu albo dostarcza ci
bliscy, kiedy okaze si¢ potrzebny),

» ponczochy uciskowe na czas operacji (cho¢ najczeséciej dba o to szpital albo nie stosuje si¢).



ROZRYWKA:

najpewniej dostarcza jej wspottowarzyszki niedoli ze szpitalnej sali @), warto jednak mie¢ ze soba:

ksiagzke (lekka i przyjemna, odwracajaca uwage) LUB czytnik (duzy wybor ksiagzek),

>
» czasopismo o lekkiej tematyce, jaka lubisz,
» lamigtowki/krzyzowki (jesli lubisz),

>

tablet & przenos$ny internet, ktory pozwoli ogladac seriale ®) (choé lepiej nie zabiera¢ ze soba

wartosciowych przedmiotow).

=» Zabierz ze sobg DOBRE NASTAWIENIE!
Usmiechnigta, pogodna, uprzejma pacjentka to ... zaopickowana pacjentka! ©

POWODZENIAL!

opracowala: Agnieszka Ratajczak — Mucharska
we wspotpracy i w oparciu o doswiadczenia Syrenek z grupy ,, Syrenki na Gigancie”



