SZPITAL - co Cig¢ czeka przed operacjg

Prawdopodobna — bo zalezna od o$rodka, w ktorym si¢ leczysz — lista procedur, z ktérymi sie zmierzysz przed operacja.

Oczywiscie, moze sie okazaé, ze Twoj szpital bedzie stosowat nieco inne procedury ©
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W dniu przyjecia zglosisz si¢ na izbe przyjec¢ okoto godziny 7 rano.

Powinnas by¢ na czczo.

Na izbie przyje¢ podasz swoje dane oraz SKIEROWANIE DO SZPITALA. Wyjasnig Ci tam, co powinnas
zrobi¢ ze swoimi rzeczami (czasem szpital dysponuje szatnig na ubrania wierzchnie oraz na ztozenie depozytu
— warto z niego skorzysta¢ niz trzymac wartosciowe przedmioty na sali).

W szatni przebierzesz si¢ w swoja szpitalng garderobe (pidzama lub dres) i wskazg Ci droge na oddziat. (Moze
nawet kto$ Cie odprowadzi? ©)

Na oddziale przeprowadzg wszystkie podstawowe badania: krew, mocz i wskazg Ci Twoje t6zko. Zdarza sig,
ze wszystko to razem zajmie wiele godzin, uzbroj si¢ w cierpliwos¢.

To bedzie dobry moment aby zjes¢ sniadanie/lunch, ktore ze soba przyniostas, a pewnie juz zdazytas zglodnie.
Lekarz prowadzacy zaprosi Ci¢ na badanie.

Jesli jest juz ustalone na czym bedzie polegata Twoja operacja, lekarz prowadzacy przeprowadzi z Toba
rozmowe, podczas ktorej wyjasni Ci na czym bedzie polegala operacja, oraz przedstawi dokumenty do
podpisania. Beda to formularze zgody na rdzne opcje zabiegu (np. w przypadku komplikacji) i informacje na
temat ryzyka zwigzanego z operacja.

Ta cz¢$¢ moze Ci¢ powaznie zaniepokoi¢, poniewaz czasem jest to pierwszy moment, kiedy zdajesz sobie
sprawe z powagi sytuacji (tak sie czasem dzieje, np. jesli jeste§ typem ,,zadaniowca” i dotychczas bytas
nieustannie skoncentrowana na realizowaniu kolejnych wyzwan zwigzanych z procesem diagnozy i ,,ogarniania
codziennosci”, bez stop-klatki na refleksje). To normalna reakcja i dotyka wielu osob. Odetchnij glgboko, i
pamietaj, ze wlasciwe kazda umowa jaka podpisujesz zawiera mnostwo ,,straszakéw” i1 aneksow drobnym
druczkiem, co nie oznacza, ze wszystkie te czarne scenariusze zostang zrealizowane. Jest to standardowe
zabezpieczenie szpitala, podobnie jak lista mozliwych skutkéw ubocznych wymieniona na ulotce lekow.

To jest tez dobry moment, aby zada¢ lekarzowi wszystkie pytania i rozwia¢ watpliwosci. Dobrze jakby$ miata
je spisane na kartce juz wcze$niej. Jesli jednak z powodu emocji nie zadasz ich od razu, spisz je sobie pdzniej i
podejdz do dyzurki lekarzy po zakonczeniu porannych obchodow i przyjeé.

Jesli naprawde sie przestraszyla$, albo czujesz, ze emocje biorg gore, popro$ o wsparcie psychologa obecnego
na oddziale. Nawet krotka rozmowa z profesjonalistg, pomoze Ci odzyska¢ rownowage.

Nie krepuj sie tez poprosi¢ o tagodne $rodki uspokajajgce/usypiajace na noc, je$li obawiasz sie, ze emocje nie
pozwola Ci zasna¢. Twoje ciato potrzebuje jak najwigcej troski i wypoczynku przed operacja.

Jesli nie zostato wczesniej ustalone jakiego rodzaju zabieg zostanie przeprowadzony, prawdopodobnie czeka
Cig wiecej badan oraz spotkanie z lekarzami na oddziale w formie mini-konsylium. Wspdlnie beda rozwazaé
opcje leczenia. Wowczas pobyt w szpitalu moze si¢ przedtuzy¢.

Prawdopodobnie zostanie powtérzone badanie EKG (poprosza Ci¢ do odrebnego gabinetu lub przyjdzie do

Ciebie lekarz z odpowiednia aparaturg) albo inne badania obrazowe.
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Jesli wizyta taka nie miala miejsca wczes$niej, odwiedzi Cig¢ takze anestezjolog, przedstawi warunki
znieczulenia. By¢ moze begdziesz mogla podja¢ decyzje dotyczacg rodzaju znieczulenia. Wez pod uwage, ze
(pomijajac wszelkie medyczne aspekty, z ktorymi powinien zapoznac Cig lekarz), zachowanie przytomnosci
umystu przez pacjentke podczas trwania operacji (tak si¢ dzieje przy znieczuleniu zewnatrzoponowym), bywa
nieprzyjemnym do$wiadczeniem. Przy tym rodzaju znieczulenia moze nastapic tez cze¢$ciowa i tymczasowa
utrata czucia w nogach — nie przestrasz sig, jesli zapomng Ci¢ uprzedzic.

W wielu szpitalach, jest tez zwyczaj, ze jeszcze przed zabiegiem odwiedzi Cig¢ fizjoterapeuta, ktorzy pokaze Ci
kilka bardzo prostych ¢wiczen, ktore mozesz (a nawet: powinnas) wykonywac juz po operacji. To gtownie
ruchy stopami catymi nogami w pozycji lezacej, ktorych celem jest pobudzenie krazenia.

MIESIACZKA -> moze si¢ zdarzy¢, ze termin miesigczki jest zbiezny z terminem operacji. Dla wiekszosci
lekarzy nie ma to znaczenia, a przynajmniej tak deklarujg. Nikt zreszta o to nie pyta podczas przyje¢cia do
szpitala. Zawsze jednak lepiej upewnic si¢ u swojego chirurga operatora, co na ten temat sadzi, i czy z tego
powodu bedzie chcial odroczy¢ zabieg. W kazdym razie: nie martw si¢ tym a decyzje zostaw lekarzowi. Zreszta
jest prawdopodobne, ze z powodu stresu, planowana miesigczka i tak si¢ opdzni, i finalnie wcale nie bedzie
Twoim problemem.

Jesli operacja zostala wyznaczona na dzien nastgpny, otrzymasz informacj¢, aby rozpoczaé dietg,
prawdopodobnie od pory obiadu. By¢ moze dostaniesz jeszcze zupg, ale bedzie to ostatni positek. Do wieczora
mozesz pic.

Prawdopodobnie otrzymasz §rodki przeczyszczajace, aby oproznic jelita.

Jesli nie zrobitas tego dotad, zostaniesz poproszona o ogolenie miejsc intymnych lub zrobi to pielegniarka
(warto zrobic¢ to z wyprzedzeniem, jeszcze w komfortowych warunkach domowych).

Popotudnie i wieczoér szpitalu to raczej cisza i spokdj. Zadbaj o siebie i swoj komfort. Jesli masz wokot siebie
zyczliwe i pogodne towarzystwo innych pan, skorzystaj z okazji, aby si¢ rozluzni¢ i pozartowacé. Jesli jednak
bedziesz miala pecha trafi¢ na toksyczne pacjentki, zameczajace innych opowiesciami o swoich,
dolegliwosciach i co gorsza: komplikacjach — nie daj si¢ zdotowac i wystraszy¢. Mozesz z czystym sumieniem
zatozy¢ stopery albo stuchawki do uszu, wymawiajac si¢ zmeczeniem i nadmiarem emocji. Ulubiona muzyka,
czy interesujacy audiobook, beda lepsze od kazdego ,,wampira energetycznego” w szpitalnej koszuli @)

Bardzo prosze @ WYCISZ TELEFON na noc, a w ciggu dnia ustaw na wibracje — nic nie jest tak meczace,

jak nieustajacy hatas telefoniczny w kilkuosobowej sali ©

W dniu operacji od rana nie wolno Ci juz ani je$¢ ani pi¢. Wyjatek stanowig leki, ktdre przyjmujesz na state.
Ustal ich przyjmowanie z anestezjologiem. Jesli nie ma przeciwwskazan, popij je mozliwie najmniejszym
tykiem wody.

Przed zabiegiem zaczng si¢ przygotowania: poproszg Ci¢ o zdjecie calej bizuterii, przebranie si¢ w (nad wyraz
seksowng) jednorazowg koszulg, pielegniarki zatozg Ci ponczochy uciskowe albo obwigza nogi bandazami (to
profilaktyka przeciwzakrzepowa). Otrzymasz czepek na wtosy i zawiozg Ci¢ na sale operacyjna.
Prawdopodobnie zaproponuja Ci takze leki uspokajajace, ktore pozwolg Ci sie rozluznié i ogranicza stres. Jesli
nie jest to standardowa procedura na Twoim oddziale, zawsze mozesz poprosi¢ lekarza o takie farmakologiczne

wsparcie, jesli odczuwasz taka potrzebe.



Po drodze zatrzymacie si¢ na sali przedoperacyjnej, przyjdzie do Ciebie pielggniarka anestezjologiczna,
porozmawia z Toba, podlaczy wenflon, po raz ostatni zbada rézne parametry zyciowe.

Potem zabiorg Cig na sal¢ operacyjna i gdzie zajmie si¢ Toba lekarz anestezjolog. Prawdopodobnie uspi Cig
zanim poznasz pozostatych lekarzy. Pozostatych przygotowan do operacji nie bedziesz §wiadoma.

Kiedy znow odzyskasz §wiadomos¢, bedzie po wszystkim, a Ty bedziesz na sali wybudzen (badz, jak w

niektorych szpitalach: na sali OIOM/OIT) i zaczniesz kolejny etap swojego zdrowienia ©
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