ZANIM WYJIDZIESZ ZE SZPITALA — dopilnuj kilku waznych kwestii:

= KONIECZNIE odbierz WYPIS ze szpitala, bedg tam wszystkie niezb¢dne informacje dotyczace
Twojego pobytu w szpitalu.

=>» Odbierz i sprawdz czy sg wszystkie, dokumenty, ktore dostarczatas do szpitala - np. grupa Krwi itp.

=>» Postaraj si¢ (o ile to mozliwe) odebra¢ wypis nieco wczeéniej niz przed samym opuszczeniem szpitala
i PRZECZYTAJ go uwaznie przed wyjsciem. Moze si¢ zdarzy¢, ze znajdziesz tam informacje, ktore
Cig zaniepokoja lub wzbudza Twoja ciekawos$¢ — poki jestes w szpitalu masz szanse rozwia¢ wszystkie
watpliwosci.

= SPRAWDZ tez co przepisano Ci na recepcie i upewnij sie, ze wiesz jak stosowaé wszystkie zalecenia.
Mozesz poprosi¢ aby wystawiono recepte na silniejsze leki p/bolowe jesli nie masz takich w domu, a
uwazasz, ze moga Ci pomoc.

= DOWIEDZ SIE gdzie i kiedy odebra¢c WYNIK BADANIA HISTOPATOLOGICZNEGO (hispat).
Czasem trzeba dzwoni¢ do sekretariatu i dowiadywac si¢ czy juz sg wyniki. Czasem sekretarka lub
koordynatorka dzwonig aby poinformowac, ze jest wynik i czesto podaja wowczas termin wizyty lub
konsylium. Czasem informacja o spodziewanym terminie odbioru wynikow jest podana na wypisie.

= Sprawdz czy masz wystawione ZWOLNIENIE LEKARSKIE (w przypadku operacji radykalnej
zwykle otrzymuje sie 4 do 6 tygodni L4).

=> Najlepiej ZAINSTALUJ APLIKACJE IKP (Indywidualne Konto Pacjenta) na swoim telefonie.
Uzupetnij dane kontaktowe czyli telefon i adres mailowy. 1 zaznacz, ze chcesz otrzymywaé
powiadomienia na 2 sposoby. Bedziesz mogla na biezaco sprawdzaé czy recepty, zwolnienie i
wizyty/skierowania zostaly wpisane do systemu.

2 Mozesz poprosi¢é o PROTOKOL OPERACJI — dokument ten nie jest standardowo wydawany
pacjentkom, ale moze by¢ bardzo uzyteczny podczas dalszego leczenia. Zawiera informacje na temat
przebiegu operacji, podjetych czynno$ci, usunietych organow etc. Bedzie przydatny zwlaszcza w
sytuacji, jesli w toku dalszego leczenia, zdecydujesz si¢ zmieni¢ lekarza operatora lub osrodek, w
ktorym si¢ leczysz. Jesli nie otrzymasz tego dokumenty wraz z wypisem, mozesz si¢ zwroci¢ z prosba
0 jego wydanie w dowolnym momencie. Pro§be sktadasz na pismie (bagdz mailowo) kierujac ja do
sekretariatu oddziatu lub — jesli uptyneto wiecej czasu - do archiwum dokumentacji (adresy znajdziesz
na stronie szpitala).

=> Jesli diagnozujesz si¢ w kierunku nowotworu jajnika, upewnij si¢, ze tzw ,,bloczki” (czyli wycinki
pobrane podczas operacji), zostaty wystane na BADANIA GENETYCZNE (w celu zbadania mutacji
BRCA). W niektorych osrodkach jest to juz standardowa procedura. Jesli w Twoim nie jest to standard,
zapytaj co masz zrobi¢ aby takie badanie moglo zosta¢ przeprowadzone. (Mozesz je zrobi¢ rowniez
sama, komercyjnie np. dzigki badamygeny.pl, wowczas jest to badanie z krwi; ale pamietaj, ze masz
prawo do takich badan w ramach NFZ)

=>» Po powrocie do domu, prawdopodobnie przez kilkanascie dni (od 10 do 30) bedziesz zmuszona robié¢
sobie sama ZASTRZYKI PRZECIWZAKRZEPOWE. Dla niektorych, to przerazajace wyzwanie.
Jesli masz w swoim najblizszym otoczeniu osobe, na ktérg mozesz scedowac ten obowiagzek (meza,
siostre, sgsiadke etc) — to super. By¢ moze masz po w poblizu przychodni¢ z gabinetem zabiegowym,



wowczas mozesz liczy¢ na pomoc profesjonalistow. (Nadal wowczas pozostaje problem z
weekendami.) Bardzo prawdopodobne jednak, Zze niestety bedziesz zmuszona robi¢ to sama. To
NAPRAWDE nie jest trudne, ani szczegdlnie bolesne. Mozesz poprosi¢ jeszcze W szpitalu, aby
pielegniarka poinstruowata Cig jak to robi¢, a moze pozwolita Ci zrobi¢ sobie samej zastrzyk pod jej
okiem.

Dowiedz sie, w jaki sposob DBAC O BLIZNE, na co zwrdcié uwage i co ewentualnie, powinno Cie
zaniepokoi¢, i co wowczas zrobié. Pielegniarki na oddziale sa zwykle mocno obcigzone praca, wigc nie
beda o tym pamigtac, ale jesli poprosisz, z pewnoscig wszystko Ci wytlumacza.

Zapytaj kiedy i gdzie masz si¢ zgtosi¢ na SCIAGNIECIE SZWOW. Teoretycznie powinni to zrobié
w kazdym gabinecie zabiegowym, ale praktyka pokazuje, ze nie zawsze tak to dziata. Najlepiej jesli
zglosisz sie do o$rodka w ktéorym bytas leczona. Jesli jednak jest on np. w innym miescie, popros o
skierowanie do lokalnego osrodka NFZ na ten zabieg. Wizyta prywatna (w takim wypadku u chirurga)
lub domowa wizyta pielggniarki to koszty nieadekwatne do powagi zabiegu.

JESLI WRACASZ DO PUSTEGO DOMU — to generalnie nie jest dobry pomyst. Nawet jesli na co
dzien mieszkasz sama, dobrze by byto aby na kilka dni zamieszkat z Tobg kto$ bliski, kto bedzie Ci¢
wspiera¢ w powrocie do zdrowia. Jesli nie masz takiej mozliwosci, zawsze mozesz poprosi¢ o
przedtuzenie pobytu w szpitalu o dzien lub dwa, aby doj$¢ do siebie. Mozesz tez poprosi¢ o wsparcie
pielegniarki srodowiskowej, ktéra odwiedzi Ci¢ w domu - zapytaj czy Twoj szpital przewiduje taka
forme wsparcia.
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