SKUTKI CHEMIOTERAPII — UTRATA WLOSOW

WLOSY NA GLOWIE

Utrata wloséw to dla niektorych prawdziwa trauma. Dla niektorych kobiet sg pono¢ tak cenne, Ze rozwazaja
rezygnacje¢ z chemioterapii.

Nie kazda chemia spowoduje utrat¢ wtosow. Na przyktad jesli bierzesz cisplatyng, wlosy mogg si¢ nieco
przerzedzi¢ i ostabic, ale zostang na swoim miejscu.

Jesli jednak bierzesz standardowg chemig na raka jajnika (karboplatyna& paklitaksel) to stracisz wlosy raczej
na pewno.

Warto si¢ przygotowac na to, ze stanie si¢ to DOKEADNIE dwa tygodnie po pierwszym wlewie i, niestety, nie
bedzie stopniowym procesem. Wtlosy zaczng wypada¢ nagle, w duzych ilosciach (wrazenie bywa dos¢
upiorne), czgsto towarzyszy temu bol glowy — nie tyle taki wewnetrzny, co jakby bol skory na glowie.

Masz do wyboru:

=>» oswajac si¢ z tym procesem i pozostawi¢ go samemu sobie lub:
= zgoli¢ wlosy na krociutenko przy samej skorze

Jesli zdecydujesz si¢ na drugie rozwigzanie, mozesz poprosi¢ o pomoc bliskg osobg (przyda si¢ wowczas
maszynka do strzyzenia) lub fryzjera. Wykonanie takiego strzyzenia samodzielnie nie jest wcale takie proste,
jak wydawaloby si¢ po obejrzeniu ,,G.1. Jane”.

Niezaleznie od formy radzenia sobie z sytuacja, po kilkunastu dniach zostaniesz tysa.
WAZNE:

Mogtoby si¢ wydawacé, ze utrata wloséw rozwigzuje kwestig troski o te czes¢ ciata. Niestety, skora glowy jest
niestychanie wrazliwa i wymaga bardzo starannej pielegnaciji.

Warto my¢ jg delikatnym szamponem lub oliwka i uzywaé odzywki — wowczas skora pozostaje odpowiednio
nawilzona i unikniesz przesuszenia 0raz zwiagzanego z tym przykrego swiadu.

Kosmetyki do skory glowy wybierz wedtug wlasnego uznania i potrzeb (np. szampon i odzywke Dermena —
cena ok. 20z1, wydajne i delikatne). Jedna z Syrenek przyznata, ze uzywata oleju kokosowego i tez bardzo sobie
chwalita.

W trakcie chemioterapii czesto zdarza sig, ze to wlasnie przez skore glowy wydalane sa toksyny po-chemiczne.
Moze to wywolywac wysypke, a nawet pryszcze czy owrzodzenia. Do pewnego stopnia jest to stan normalny,
ale wymaga szczego6lnej troski i delikatnej pielggnacji.

Tym bardziej warto zaopatrzy¢ si¢ w szczegdlnie mite w dotyku czapeczki lub turbany o delikatnej strukturze,
ktore nie beda dodatkowo podrazniaty skory.

No i: ogrzeja glowe — a to ma roéwnie niebagatelne znaczenie (zwlaszcza w sezonie jesienno-zimowym).
CIEPLO

Chociaz nie jest prawda, ze przez gtowe ucieka az 80% ciepta — jak gtosi popularny mit — ale jest to nadal 10%.
Dzieje si¢ tak poniewaz glowa nie tylko nie posiada izolacyjnej warstwy tkanki tluszczowej, ale rowniez
mechanizmy wazokonstrykcyjne, polegajace na obkurczaniu naczyn krwiono$nych, sa w glowie bardzo stabo
rozwini¢te. Przez to skora glowy nie reaguje tak sprawnie na obnizenie temperatury jak na przyktad skora dioni
1 t¢ utrate ciepta odczuwamy szczegolnie dotkliwie.



Podobnie jak dotkliwe sg poparzenia stoneczne — co jednak nie powinno grozi¢ onkopacjentkom, ktore powinny
pamigtac, ze ekspozycja na stonce jest mocno niewskazana podczas chemioterapii (mozemy ja przyptacié
miedzy innymi: paskudnymi przebarwieniami na skorze).

PROTIPY:

Decyzja o zakupie peruki wydaje si¢ oczywista dla wigkszo$ci pacjentek onkologicznych, ktére musza zmierzy¢
si¢ z utratg wloséw wskutek chemii.

Szybko jednak okazuje sig, ze:

a/ nie jest to tania opcja, zwlaszcza dla nadszarpnigtego budzetu onkopacjentek,

b/ wybér rowniez nie jest tatwy — wobec ogromu mozliwo$ci, wzorow, kolorow,

¢/ komfort noszenia peruki, a czesciej raczej: dyskomfort, bywa duzym rozczarowaniem...

Glowa po utracie wlosow bywa bardzo wrazliwa, a dzialanie chemii czgsto t¢ wrazliwos¢ zwigksza.

Mysle, ze naprawde dobrym posunigciem jest podejmowanie tej decyzji na raty i stopniowe oswajanie si¢ z
tematem.

Na przyktad:
KROK PIERWSZY:

Przeglad mozliwosci na stronach producenta (mozesz np. zajrze¢ na strong Wwww.peruka.pl gdzie znajdziesz
ogrom propozycji i informacji, albo ROKOKO.pl — sklep internetowy z szerokg siecig sklepéw stacjonarnych
w wielu miastach w Polsce).

To jest tez dobry moment, aby zastanowic si¢ czy wolisz, aby Twoja peruka udawata Twoje prawdziwe wlosy
i byla jak najbardziej do nich podobna? Czy wtasnie chciataby$ wykorzysta¢ ten moment na zmiang stylu i
poszale¢ wybierajac co$ catkiem innego? Pomysl sobie nad tym, ale nie podejmuj zadnych pochopnych decyzji!

KROK DRUGI:

Wizyta w salonie. Warto zabra¢ wsparcie, kogos w czyim towarzystwie czujesz si¢ komfortowo, bezpiecznie,
a najlepiej jesli tez bedziecie si¢ dobrze bawi¢. Poprzymierzaj, postuchaj rad sprzedawcy i Twojej osoby
towarzyszacej. Moze wybierzesz swoje typy, wowczas zrob sobie zdjecia, najlepiej uwzgledniajgce metke
(nazwa peruki). Nie kupuj jeszcze. To, co teraz uznasz za atrakcyjne, w trakcie chemioterapii moze Ci si¢
wydawac zbyt krzykliwe albo... zbyt stonowane.

Zrbb rozeznanie, oswoj nieznane, baw si¢ dobrze!

Mozesz tez przymierzy¢ i kupi¢ baweliany turban lub czapeczke, bo ich bedziesz potrzebowaé na pewno —
pamig¢taj jednak, ze za ten sam turban kupiony w sklepie internetowym zaptacisz o wiele mniej.

KROK TRZECI:

Niezaleznie od decyzji dotyczacej peruki zaopatrz si¢ w bawetniane czapeczki lub turbany, na moment kiedy
ostatecznie utracisz wlosy. Watpliwe, aby$ byta gotowa paradowac z tysa gtowa od pierwszego dnia, nawet
jesli w pelni akceptujesz t¢ zmiang.

Czapeczki w roznych wzorach i kolorach, w bardzo przystgpnej cenie znajdziesz na przyktad w sklepie
internetowym: anamel.pl, ale w internecie sg dziesigtki ofert, by¢ moze bardziej odpowiadajgcych Twoim
gustom i potrzebom.



KROK CZWARTY:
Jesli jestes zdecydowana na zakup peruki, popros lekarza onkologa o wystawienie skierowania na refundacje.

Nie jest ona wysoka, bo zaledwie 250zt czyli ok 20%-30% kosztéw peruki (rozpigto$¢ cen jest bardzo duza),
ale zawsze lepiej mie¢ niz nie mieé¢ (©)

Jesli masz trudnosci finansowe, mozesz skorzysta¢ z programu wsparcia Daj Wlos! prowadzonego przez
Fundacje Rak’n’roll.

Wszystkie informacije znajdziesz tu: https://www.raknroll.pl/szukam-pomocy/odbierz-peruke/

**

Niezbyt popularng ale interesujaca alternatywa na ,,zagospodarowanie” tysej gtowy, moze by¢ naturalny tatuaz
henna. Taki tatuaz utrzymuje si¢ $rednio przez 10 dni, cho¢ u niektdrych oséb moga by¢ to nawet trzy tygodnie.
Sztuka zdobienia ciata henng tzw. mehendi to przeds$lubna tradycja indyjska oraz arabska. Naturalna henna jest
bragzowa, ciemnobrunatna i w pelni bezpieczna i zdrowa dla skory. Stosowana jest do wyrobu wielu
kosmetykow. Ma wlasciwosci  przeciwzapalne, przeciwgrzybiczne i jest naturalnym  filtrem
przeciwstonecznym. W odr6znieniu od henny czarnej, chemicznej, do ktorej dodawany jest czarny barwnik
parafenylenodiamina (tzw. PPD), ktory jest silnym i niebezpiecznym alergenem nadajacym czarny kolor.
Nalezy unika¢ wiec czarnej henny.

Wizualizacje i zdjecia wzorow na kobiecych gtowach, mozecie zobaczy¢ tu:
https://www.opowiastka.com/opowiastki/glowy-kobiet-po-chemioterapii/
i tu: https://www.papilot.pl/zdrowie/medycyna/24604/chce-byc-piekna-henna-po-chemioterapii

PS. Wtosy na glowie prawdopodobnie zaczng odrasta¢ po zakonczeniu chemii, a czasem dzieje si¢ to jeszcze
pomigdzy wlewami. Poczatkowe odrosty nie wzbudzajg zachwytu, czesto sg pozbawione koloru. Warto si¢
jednak wstrzymac z farbowaniem jeszcze przez kilkanascie tygodni, poniewaz uzyskany kolor moze znaczaco
rozni¢ si¢ od tego, ktory wybraly$my.

Krazy mit, ze wlosy, ktore odrosna beda krgcone i mocniejsze — i rzeczywiscie czasem si¢ tak dzieje, ale nie
jest to norma. Moga by¢ natomiast troche trudniejsze do ujarzmienia niz przed chemia. Wigkszo$¢ pacjentek
jednak nie narzeka @

**

W podobnym czasie utracisz wszystkie pozostate wlosy na ciele: wiosy tonowe, wlosy pod pachami, wtosy na
nogach i rgkach, a nawet wlosy w nosie — co wcale nie jest takie fajne jak mogloby si¢ wydawac. Najdluze;j
utrzymuja si¢ rzesy i brwi, ale i one w okolicach trzeciego cyklu chemii ostatecznie wypadaja.

Dla wielu kobiet ta ostatnia utrata bywa trudniejsza niz strata wloséw na glowie. O ile brak fryzury mozna
zastapi¢ peruka, turbanem czy czapka, o tyle twarz pozbawiona brwi i rzgs wyglada naprawdg bardzo
nieatrakcyjnie.

Czy mozna si¢ do tego jako$ przygotowac?

Oczywiscie!

BRWI i RZESY

Najlepszym rozwigzaniem jest tzw. MAKIJAZ PERMANENTNY.

Zabieg upigkszajacy przeprowadzisz w profesjonalnym gabinecie kosmetycznym. Niestety, nie jest to zabieg,
ktoéry mozna wykona¢ w trakcie trwania chemioterapii, ani nawet przez najblizsze pot roku po niej. W czasie


https://www.raknroll.pl/szukam-pomocy/odbierz-peruke/
https://www.opowiastka.com/opowiastki/glowy-kobiet-po-chemioterapii/
https://www.papilot.pl/zdrowie/medycyna/24604/chce-byc-piekna-henna-po-chemioterapii

leczenia oraz tuz po nim zabronione sga wszelkie zabiegi inwazyjne z naruszeniem cigglosci skory. Technicy
makijazu permanentnego uzywaja igly, za pomocg ktorej barwnik wttaczany jest pod skor¢. Przypomina to
wykonywanie klasycznego tatuazu.

Jesli jestes zdecydowana zainwestowaé w swoj wyglad, a znasz termin podania pierwszego wlewu, powinnas
zdecydowac si¢ na wizyte w gabinecie kosmetycznym najlepiej na dwa miesigce wezesnie;j.

Do 5 dni po zabiegu blednie nawet 40% wprowadzonego podskoérnie barwnika. Dlatego po wykonaniu
pierwszego zabiegu w terminie 4-6 tygodni nalezy wykona¢ korekte. I da¢ sobie jeszcze czas na peine
wygojenie. Ostateczny efekt utrzymuje si¢ do 3 lat.

Czas utrzymywania si¢ pigmentu w skorze jest zalezny rowniez od rodzaju skory, poniewaz w skorze thustej
pigment bedzie utrzymywat si¢ nieco krocej niz w skorze suche;j.

Ceny makijazu permanentnego brwi ksztattuja si¢ od 500 do nawet 1400 zt.

W niektérych gabinetach kosmetycznych praktykuje si¢ przyjmowanie pacjentek onkologicznych za utamek
ceny wyjsciowej lub za free — jednak czas oczekiwania na takg wizyte bywa odlegly.

UWAGA: przeciwwskazaniem do zabiegu jest cukrzyca lub ryzyko alergii.

*

Jesli ktorys z tych powodow (cena/ inwazyjno$¢/ brak czasu) sprawia, ze nie zdecydujesz si¢ na takg forme
wsparcia swej urody, mozesz alternatywnie wybra¢ HENNE PUDROWA.

Efekt jest mniej trwaty (utrzymuje si¢ na skorze do 2 tygodni, na wtosie do 6 tygodni), ale technika nie jest
inwazyjna i na pewno tansza.

Mozna tez wykona¢ zabieg w trakcie trwania leczenia, chemioterapia nie jest przeciwwskazaniem, natomiast
UWAGA! jest ryzyko, ze wowczas henna moze wyjs¢ w innym kolorze niz zamierzony.

MAKIJAZ PERMANENTNY mozemy réwniez wykona¢ na powiekach.

Delikatna kreska zaggszczajaca rzesy bedzie podkresla¢ nam powieke w momencie, kiedy rzes zabraknie.
Natomiast gdy juz odrosna, bedzie pigknie nam je zageszczac.

Nalezy tutaj jednak pamigtaé, iz kreska wykonywana czarnym pigmentem pozostanie z nami znacznie dhuzej
niz 3 lata, jak to jest w przypadku brwi.

Gabinety kosmetyczne, ktore wykonuja takie zabiegi bezplatnie lub ze znizka, dla pacjentek onkologicznych,
znajdziecie w niezawodnej ONKOBAZIE:

https://onkobaza.pl/products-category/pomoc/bezplatne-wsparcie-kosmetyczne-wizerunkowe/

Warto przy okazji zaznaczy¢, ze chemia niekorzystnie wptywa na nasza cerg, czg¢sto mocno ja wysusza. Nawet
jesli do tej pory troska o swoja skore nie byla Twoim szczeg6lnym priorytetem, teraz warto zadba¢ o dobrej
jakosci kosmetyki nawilzajace i nattuszczajace do twarzy i do ciata. Dobrze, gdyby lista sktadnikow nie byta
dhuga, a ich pochodzenie jak najbardziej naturalne. Swietnie sprawdzaja sie naturalne, dobrej jakosci olejki (np.
polskiej firmy MOKOSH). Potraktuj to jako element zdrowienia i troski 0 komfort. Aromaterapia przy okazji
uzywania picknie pachnacych kosmetykow tez dobrze wptynie na twdj uktad nerwowy, a co za tym idzie:
odpornosciowy.
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